
 МЕНЮ 

14 июля 2025г. Норма для детей  
2-3 лет 

Норма для детей  
3-8 лет 

Завтрак 
 

  

Каша молочная пшеничная 150 180 
Бутерброд с сыром 40 45 

Чай с молоком 150 180 
Второй завтрак 

 
  

Сок  в ассортименте 100 
 

100 

Обед 
 

  

Салат из свеклы с огурцами 
солеными    

40 60 

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

170 190 

Бефстроганов из отварного мяса 60 80 
Каша гречневая 110 150 

Компот из сухофруктов 150 180 
Хлеб ржаной 40 50 

Полдник 
 

  

Ряженка 150 180 
Вафли, фрукт 15/95 25/100 

Ужин 
 

  

Огурец свежий 40 60 
Запеканка из печени с рисом с 

соусом 
180/20 230/20 

Чай с сахаром 
Хлеб 

180 
30 

200 
40 

 

 

 


