
 

 МЕНЮ 

27 мая 2025г. Норма для детей  

2-3 лет 

Норма для детей  

3-8 лет 

Завтрак 

 

  

Каша молочная из риса 150 180 

Бутерброд с маслом и сыром 50 65 

Кофейный напиток с молоком 150 180 

Второй завтрак 

 

  

Сок  в ассортименте 100 

 

100 

Обед 

 

  

Овощи   свежие 40 60 

Свекольник 165 185 

Голубцы ленивые 150 160 

Соус томатный 30 

 

50 

Компот  из сухофруктов 150 180 

Хлеб ржаной 40 50 

Полдник 

 

  

Йогурт 150 180 

Булочка «Янтарная» 50 

 

70 

Ужин 

 

  

Овощи свежие 40 60 

Котлеты рыбные 60 80 

Картофельное пюре 120 140 

Чай с сахаром 180 200 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукты свежие 95 100 

 

 

 

 


