
 

 МЕНЮ 

29 мая 2025г. Норма для детей  

2-3 лет 

Норма для детей  

3-8 лет 

Завтрак 

 

  

Омлет натуральный 150 170 

Бутерброд с маслом 45 60 

Чай  с молоком 150 180 

Второй завтрак 

 

  

Сок  в ассортименте 100 

 

100 

Обед 

 

  

Салат из свеклы  40 60 

Суп картофельный с клецками 170 190 

Рыба тушеная с овощами 60 70 

Картофель отварной 120 

 

150 

 Компот из сухофруктов 150 180 

Хлеб ржаной 40 50 

Полдник 

 

  

Снежок 150 180 

Рогалик печеный с повидлом 50 70 

Ужин 

 

  

Овощи свежие 40 60 

Капуста тушеная с мясом  180 180 

Чай с сахаром 

Хлеб  

180 

20 

200 

50 

Фрукты свежие 95 100 

 

 


