
 МЕНЮ 

31 июля 2025г. Норма для детей  
2-3 лет 

Норма для детей  
3-8 лет 

Завтрак 
 

  

Суп молочный с гречневой 
крупой  

150 180 

Бутерброд с маслом и сыром 50 60 
Кофейный напиток с молоком 150 180 

Второй завтрак 
 

  

Сок  в ассортименте 100 
 

100 

Обед 
 

  

Винегрет овощной  40 60 
Суп с морской капустой 165 185 

Курица в соусе с томатом 60 75 
Макароны отварные с маслом 110 150 

Компот  из сухофруктов 150 180 
Хлеб ржаной 40 50 

Полдник 
 

  

Кефир 150 180 
Печенье, фрукт 10/95 

 
25/100 

Ужин 
 

  

Овощи свежие 40 60 
Запеканка картофельная с 

мясом 
150 180 

Соус сметанный 20 20 
Кисель из ягод 

Хлеб  
180 
40 

200 
40 

 

 


