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«Дыхательная гимнастика для здоровья детей» 
 

«Дыхательная система ребенка устроена природой чрезвычайно сложно и мудро. 
Главная задача – сохранить ее здоровой» 

Дыхательные упражнения способствуют насыщению кислородом каждой клеточки 
организма. Умение управлять дыханием способствует умению управлять собой.  

Кроме того, правильное дыхание стимулирует работу сердца, головного мозга и 
нервной системы, избавляет человека от многих болезней, улучшает пищеварение (прежде 
чем пища будет переварена и усвоена, она должна поглотить кислород из крови и 
окислиться).  
Медленный выдох помогает расслабиться, успокоиться, справиться с волнением и 
раздражительностью. 

Кроме того, дыхательные упражнения просто необходимы детям, довольно часто 
болеющим простудными заболеваниями, бронхитами, а также выздоравливающим после 
воспаления лёгких или страдающим бронхиальной астмой.  
Дыхательная гимнастика прекрасно дополняет любое лечение (медикаментозное, 
гомеопатическое, физиотерапевтическое), развивает ещё несовершенную дыхательную 
систему ребёнка и укрепляет защитные силы организма. 

 
Упражнения для дыхательной гимнастики 

Дополнительным стимулом для ребенка могут быть мягкие игрушки. Эти маленькие 

друзья помогают ребенку избавится от стеснения и могут принимать участие в 

упражнениях. Например, сидеть у малыша на животике и приподниматься вверх во время 

глубокого вдоха, опускаться вниз во время выдоха. 

Качели. Ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут на живот в области 

диафрагмы легкую игрушку. Вдох и выдох – через нос. Взрослый произносит рифмовку: 

Качели вверх (вдох), 

Качели вниз (выдох), 

Крепче ты, дружок, держись. 

 

Часики. ИП: стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками 

вперед и назад, произносить «тик-так». Повторить до 10 раз.  

 

Надуй шарик. ИП: ребёнок сидит или стоит. «Надувая шарик» широко разводит руки в 

стороны и глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки, соединяя ладони перед грудью и 

выдувает воздух – ффф. «Шарик лопнул» - хлопнуть в ладоши, «из шарика выходит 



воздух» - ребенок произносит: «шшш», вытягивая губы хоботком, опуская руки и оседая, 

как шарик, из которого выпустили воздух. 

 

Веселые «Дыхательные игры» 

 

Они придутся по нраву не только детям. В компании взрослых эти игры также имеют 
определенный успех. 

 
«Бульканье» 

Ребенок сидит, перед ним стакан с водой, в котором соломинка для коктейля. Научите 
ребёнка, как нужно дуть в стакан через соломинку, чтобы за один выдох получилось долгое 
бульканье (вдох - носом, выдох - в трубочку: «буль-буль-буль»). Нужно следить, чтобы щеки 
не надувались, а губы были неподвижными) 

 
«Мыльные пузыри» 

Эта забава известна всем. Научите малыша пускать мыльные пузыри: вдох - носом, а выдох 

через сложенные в трубочку губы, длинный и мягкий, тогда пузырь получится большой и 

красивый. 

 

«Кто дальше загонит шарик» 

Сядьте с малышом за стол, положите перед собой два ватных шарика (разноцветные 

несложно найти в супермаркетах, а белые сделать самим из ваты). Дуйте на шарики, как 

можно сильнее, стараясь сдуть их со стола. 

Упражнения на развитие дыхания играют важную роль в системе оздоровления 

дошкольников, и мы в свою очередь заботимся об этом. Тем самым применяем в своей 

работе здоровье сберегающие технологии, одна из которых «ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА» 

                                

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Подвижные игры с детьми на природе в летний 

период 

 

 

 

 

        Лето – удивительная пора, когда целый день  можно гулять на свежем воздухе. Во многих 

семьях существует традиция – по выходным выезжать за город, в лес, в парк, к водоему. Такие 

поездки очень полезны и познавательны. Для взрослых важно наполнить их развлечениями, 

увлекательными занятиями, сделать максимально разнообразными для детей. 

Помочь в решении этой задачи могут различные игры и упражнения. Предлагаю ознакомиться с 

некоторыми их них. 

На полянке можно поиграть и поупражняться, используя элементы бега, прыжки, 

лазание. Например: 

 побегать друг за другом между деревьями «змейкой»; 

 по тропинке бежать быстро и очень тихо, чтобы не было слышно 
хруста веток под ногами; 

 пробежать или проползти под низко растущими ветками деревьев, 
стараясь не задеть их; 

 побегать между деревьями в различных направлениях; 

 побегать или попрыгать по горке вверх и вниз. 

Хорошее упражнение на равновесие – ходьба по стволу поваленного дерева, переход через 

неглубокую и неширокую канаву по узкому мосту, дощечке. Там, где есть валуны, крупные 

камни, интересно поупражняться в перешагивании с камня на камень. 

Игра «Пятнашки (догонялки) на камнях» 

В зависимости от местности правила можно 

подкорректировать. Например, если бегать между 

расположенными далеко друг от друга камнями, то 



спастись можно, встав на них. Вариант игры – нельзя пятнать того, кто 

стоит на камне на одной ноге … 

Такую игру проводят и там, где много пней различного диаметра. Спасешься от пятнашки, если 

запрыгнешь на пень одной или двумя ногами. 

На прогулке можно поупражняться в метании на дальность и в метании в цель. 

Лучший материал для этого  еловые и сосновые шишки, мелкие камешки с берега реки или 

озера. Упражнения на метание на дальность удобно проводить в виде соревнования 

«Кто  дальше бросит».  Круги на воде помогут выявить победителя. 

Метание в цель интересно отрабатывать, бросая шишки в определенное пространство между 

ветками деревьев, в пустое дупло, в ведро или корзину. В водоеме можно расположить «эскадру 

кораблей» из бумаги или сосновой коры, которую можно атаковать с расстояния 1-2 м шишками 

и камешками. После игр все корабли, шишки нужно обязательно убрать, чтобы не загрязнять 

водоем. 

«Сбей шишки» 

На пне горкой раскладываются 6 – 9 шишек (желудей) Участники игры должны постараться 

шишкой сбить эти предметы. Выигрывает тот, кто сделает это, используя меньше бросков. 

«Заполни ямку» 

В небольшую ямку забрасывают шишки до тех пор, пока ямка не заполнится. 

«Палочка – выручалочка» 

Посередине небольшой лесной полянки втыкают в землю палочку. 

Около нее стоит водящий с закрытыми глазами и короткой палочкой в 

руках. Он громко и медленно считает до 10, а в это время остальные 

ребята разбегаются и прячутся. Закончив считать, водящий открывает 

глаза, стучит по палочке-выручалочке со словами: 

 Палочка пришла – никого не нашла! 

Ищет детей. Заметив кого-нибудь, громко произносит: 

 Палочка – выручалочка… (имя) нашла и бежит к палке, воткнутой в 
землю. 

Найденный ребенок тоже бежит к палке,  стараясь обогнать водящего, 

первым дотронуться до палки и крикнуть: 

 Палочка –выручалочка, выручи меня! 



Если он успевает первым, остается в игре. Если не успевает – выбывает из игры. А последний 

игрок может незаметно подбежать к палочке –выручалочке и сказать: 

 Палочка – выручалочка. Выручи всех! 

Тогда все выбывшие из игры возвращаются в игру и считаются вырученными. 

«Кто быстрее добежит» 

Дети по сигналу бегут до указанного места (дерево, пень, куст). Выигрывает тот, кто первым 

выполнит задание. Игра повторяется 2 – 3 раза. 

Игровые упражнения с прыжкам 

Спрыгнуть с поваленного дерева. 

Подпрыгивать на одной или двух ногах, продвигаясь вперед от дерева к  дереву, вокруг куста, 

перепрыгивать через кучи шишек. 

Не стоит забывать, что воспитывая у детей бережное отношение к природе, не следует им 

разрешать лазать по деревьям! Это вообще противопоказано детям, так как связано с 

подтягиванием на руках, натуживанием, задержкой дыхания. Для переползания подойдут 

поваленные деревья, а для подлезания    - низко растущие ветки деревьев. 

Выезжая на прогулку не забудьте про игры с детьми! 

В игре ребенок развивается, как личность! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Значение игр и игр-упражнений с мячом во 

всестороннем развитии ребенка 

Мяч – это рука ребёнка, развитие её напрямую  

связано с развитием интеллекта. 

Мяч – круглый, как Земля, и в этом его сила! 

                                        С.А.Шмаков 

Каждый ребенок с раннего детства знаком с мячом. Игры с мячом весьма популярны, они встречаются у всех народов 

мира и не случайно считаются самыми распространенными. 

Дети очень любят играть с мячами, особенно с яркими, прыгучими и ловкими. Однако, многие родители уделяют мало 

времени играм с мячами, и даже летом, на отдыхе, мяч остается незаслуженно забытым. 

Игры, игры-упражнения с мячом развивают координацию движений, укрепляют мышцы плачевого пояса, развивают и 

укрепляют мелкие мышцы рук, способствуют развитию глазомера, меткости. 

В играх с мячом развиваются физические качества: быстрота, прыгучесть, сила, ловкость. Такие игры благотворно 

влияют на работоспособность ребенка. Игры с мячами различного веса и объема увеличивают подвижность суставов 

пальцев и кистей рук; при ловле и бросании мяча, ребенок действует обеими руками – это способствует гармоничному 

развитию центральной нервной системы. 

А систематические игры и упражнения с мячом активно влияют на совершенствование основных свойств нервной 

системы: силы, подвижности, уравновешенности. 

Особенно большое значение придается возникновению радостных эмоций. Положительные эмоции самые 

действенные! 

Совместное выполнение движений (трое, четверо, в парах…) – прекрасная школа приобщения ребенка к коллективу, к 

деятельности «вместе». Если ваш ребенок замкнут, плохо вступает в контакт, не умеет дружить с другими детьми – ему 

очень полезно играть с мячом. В играх, которые проводятся в парах, команде, ребенок учится работать с партнером 

или партнерами. 

Особое место занимают игры – соревнования, эстафеты с мячом, которые развивают чувство ответственности, умение 

достойно проигрывать.  Ведь не только положительные эмоции, но и отрицательные эмоции побуждают к выполнению 

точных, слаженных действий. 

Игры с мячом активизируют не только двигательную, психическую деятельность детей, но и умственную. Упражнения с 

мячом способствуют развитию сенсорики, движений кистей, пальцев рук, что активизирует кору головного мозга в 

целом, и речевые центры в частности. Игры с мячом способствуют быстрому восстановлению умственной 

работоспособности. 

Мяч по популярности занимает первое место в царстве детской игры. Он, как магнит, притягивает к себе детей, надо 

как можно раньше дать ребенку мяч в руки, а не откладывать это до самой школы, надо научить ребенка общаться  и 

играть с мячом. 

К сожалению, многие родители не знают игр с мячом, соответственно не могут научить этому своих детей. 

 

Если ваш ребенок совсем не владеет мячом, сделайте с ребенком несколько начальных упражнений: 

 Покатать мяч по полу ладонью вправо – влево. Затем перекатывать мяч по полу из одной руки в другую. 

Мяч обычный дали нам, нам он очень нравится. 

Посмотрите, как легко мячик наш катается. 

 Покрутить мяч вокруг своей оси по часовой и против часовой стрелки. 

Учим новую игру – мяч раскрутим на полу. 

Он кружится, как, волчок, если ощутит толчок. 

 

 Толкнуть мяч по полу к стене и посмотреть, какова будет отдача от неё. 

Мяч покатим мы к стене – посмотри-ка сам. 

Оттолкнувшись, мяч спешит возвратится к вам. 



 

 

 Толкнуть мяч так, чтобы он прокатился под столом или между ножками стула. 

Мяч наш ловок – посмотри, он уже в воротцах. 

Чтоб мячом туда попасть, надо побороться. 

 Толкнуть мяч вперед и сбить им какой-либо предмет (кеглю, мяч, кубик). 

Мы должны мячом сейчас сбить предмет тяжелый. 

Постараться должен мяч – этот друг веселый. 

 Подкинуть мяч вверх и поймать его. Затем, прежде чем поймать, надо успеть сделать хлопок в ладоши. 

Мяч влетает высоко, осторожно брось его. 

Ловкость мы приобретаем – ловим мяч и вновь бросаем. 

 Ударить мячом об пол и поймать. Затем отбивать мяч от пола. 

Мяч надутый, мяч пузатый, любят все его ребята. 

Бьют его, а он не плачет, веселее только скачет. 

 Перебрасывать мяч в парах с ударом об пол. 

Мяч о землю стукнем ловко, чтоб он к другу улетел. 

Друг поймал мяч со сноровкой и назад лететь велел. 

 Метание малого мяча в вертикальную мишень. 

На стене у нас мишень, мяч кидать в неё не лень. 

Тот, кто метко попадает, зоркость глаз приобретает. 

 Забрасывание мяча в горизонтальную цель (коробка, корзина) 

Вот корзина перед нами, а зачем – скажите сами. 

Будем мячик так бросать, чтоб в корзину попадать. 

 

Когда упражнения с мячом сопровождаются стихами, ребенок вовлекается в нужную игру или движение ненавязчиво, 

без опасений, но в заданной форме и порядке. 

 

Вспомните игры своего детства, научите своих детей играть в «Вышибалы», «Лапту», «Съедобное – несъедобное», да 

просто погоняйте мяч на лужайке в футбол или в хоккей на траве с друзьями, соседями, родственниками, устройте 

веселые соревнования с теннисными мячиками, воздушными шарами. Стоит только захотеть и у вас все получится. А в 

подарок вы получите море удовольствия и позитива! 

Игры с мячом – это любимое  занятие детей. 

Игра воспитывает ребенка пытливым, находчивым и здоровым. 

 

 



 



 

Правила оборудования рабочего места для ребёнка  

и режима учёбы и отдыха на дистанционном обучении 

Длительное малоподвижное и неправильное сидение за столом пагубно сказывает не только на 

здоровье ребёнка, но и на его успеваемости. Нарушение кровообращения приводит снижению 

внимания, ухудшению памяти, снижению работоспособности. 

Стол, за которым сидит ребёнок должен быть хорошо освещён. Лучше всего, если при этом будет 

достаточно естественного освещения, для этого рабочий стол нужно расположить у окна. Но 

настольная лампа всё равно понадобится даже в этом случае. У правши лампа должна стоять 

слева, у левши – справа. 

Монитор компьютера должен располагаться прямо перед глазами, чобы не пришлось 

поворачиваться. Расстояние до экрана должно быть 60-70 см. 

Книги желательно ставить на подставку на расстоянии вытянутой руки от глаз. 

Нужно, чтобы ребёнок сидел на стуле правильно:  

 нужно сидеть глубоко на стуле, 

 корпус и голову держать ровно,  

 ступни должны опираться на пол,  

 предплечья свободно лежать на столе. 

Стул должен быть задвинут так, чтобы при опоре на спинку, между ребёнком и столом было 

расстояние равное ширине его ладони. 

Если ребенок пишет, то опирается о спинку стула поясницей, при чтении материала сидит более 

свободно, опирается о спинку стула не только крестцово-поясничной, но и подлопаточной 

частью спины. 

Мебель должна соответствовать росту ребёнка. 

Через каждые 30-45 минут занятий надо проводить физкультминутку и гимнастику для глаз. 

Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения 

1. Исходное положение - сидя на стуле. 1-2 - отвести голову назад и плавно наклонить назад, 
3-4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный. 

2. Исходное положение - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - Исходное 
положение, 3 - поворот головы налево, 4 - Исходное положение Повторить 6-8 раз. Темп 
медленный. 

3. Исходное положение - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через 
правое плечо, голову повернуть налево, 2 - Исходное положение, 3-4 - то же правой рукой. 
Повторить 4-6 раз. Темп медленный. 



Физкультминутка для снятия утомления с плечевого пояса и рук 

1. Исходное положение - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 
- переменить положения рук. Повторить 3-4 раза, затем расслабленно опустить вниз и 
потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний. 

2. Исходное положение - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1-2 - свести локти 
вперед, голову наклонить вперед. 3-4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6-8 раз, затем 
руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный. 

3. Исходное положение - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. 
Повторить 6-8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп 
средний. 

Физкультминутка для снятия утомления корпуса тела 

1. Исходное положение - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 
2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. 
Повторить 6-8 раз. Темп средний. 

2. Исходное положение - стойка ноги врозь, руки за голову. 1-5 - круговые движения тазом в 
одну сторону, 4-6 - то же в другую сторону, 7-8 - руки вниз и расслабленно потрясти 
кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний. 

3. Исходное положение - стойка ноги врозь. 1-2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль 
ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх, 3-4 - Исходное положение, 5-8 - то же в 
другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний. 

Физкультминутки общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп мышц с 

учетом их напряжения в процессе деятельности. 

Комплекс упражнений физкультурных минуток для обучающихся начального общего образования на 

уроках с элементами письма 

1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. Исходное положение - сидя, руки 
на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - Исходное положение, 3 - поворот головы налево, 
4 - Исходное положение, 5 - плавно наклонить голову назад, 6 - Исходное положение, 7 - 
голову наклонить вперед. Повторить 4-6 раз. Темп медленный. 

2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. Исходное положение - сидя, руки 
подняты вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6-8 раз, затем руки 
расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний. 

3. Упражнение для снятия утомления мышц корпуса тела. Исходное положение - стойка ноги 
врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во 
время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 4-6 раз. Темп средний. 

4. Упражнение для мобилизации внимания. Исходное положение - стоя, руки вдоль 
туловища. 1 - правую руку на пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на плечо, 4 - 
левую руку на плечо, 5 - правую руку вверх, 6 - левую руку вверх, 7-8 - хлопки руками над 
головой, 9 - опустить левую руку на плечо, 10 - правую руку на плечо, 11 - левую руку на 
пояс, 12 - правую руку на пояс, 13-14 - хлопки руками по бедрам. Повторить 4-6 раз. Темп - 
1 раз медленный, 2-3 раза - средний, 4-5 - быстрый, 6 - медленный. 

Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз 

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторять 4-
5 раз. 



2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). 
Повторять 4-5 раз. 

3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными 
движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. 
Повторять 4-5 раз. 

4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1-4, потом перенести взор 
вдаль на счет 1-6. Повторять 4-5 раз. 

5. В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения глазами в правую сторону, столько же 
в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторять 1-2 
раза. 

 

 



 



 



 



 

 «Игры с детьми на отдыхе в летний период» 

   Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и укрепление здоровья, 

и хорошее настроение. Совместные игры сближают родителей и детей. Ваш ребенок придет в 

восторг, когда увидит серьезного папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – 

единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

   Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, на забывайте взять с собой 

необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, а также многое другое, на 

что хватит выдумки. 

   Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и вашим детям? 

Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. Учитывайте, что у детей быстро 

пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы 

играли в детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и 

ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Попросите ребенка познакомить вас с 

играми, в которые он играет в детском саду со своими сверстниками. Будьте внимательным 

слушателем, ведь это самые ценные минуты вашего общения. Кроме отличного настроения 

игры способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. 

Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с детьми во время 

летнего отдыха. 

    Игры с мячом 

    «Съедобное – несъедобное» 

Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, ведущий кидает 

мяч по очереди каждому из игроков, при этом произносит какое-нибудь слово. Если слово 

«съедобное», игрок должен поймать мяч, если «несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок 

ошибается, то он меняется местами с ведущим. 

«Назови животное» 

Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, фрукты, овощи и т. 

д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч друг другу, называя слово. Игрок, 

который не может быстро назвать слово, выбывает из игры. Играя в такую игру, вы 

расширяете кругозор и словарный запас своего ребенка. 

«Догони мяч» 

Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. Правила очень 

просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, стараясь, чтобы один мяч не догнал 

другой. 

«Проскачи с мячом» (игра-эстафета) 

Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. Поставьте первыми в команде 

детей. Определите место, до которого необходимо «доскакать». По команде игроки начинают 

прыгать с мячом, который зажат между коленями. Выигрывает команда, которая быстрее 

справилась с заданием, не уронив мяч. 



«Вышибалы» 

Игроки делятся на две команды. Одна команда встает посередине, другая команда с мячом 

встает с двух сторон. Команда с мячом старается попасть мячом, «вышибить» игроков из 

центра. Потом команды меняются местами. 

 

   Уважаемые родители! Это совсем небольшой перечень игр с мячом, которые вы можете 

провести с детьми на отдыхе. Фантазируйте, придумывайте свои игры, и вам обеспечено 

хорошее настроение. 

Также можно использовать и многое другое для совместных игр. Если вы отдыхаете в лесу, 

посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там шишки. Устройте соревнование. «Кто больше 

соберет шишек». Проведите игру «Самый ловкий». Найдите пенек и поставьте на него 

пластиковую бутылку. А теперь постарайтесь сбить ее шишкой на расстоянии. Используйте 

для игр желуди, камешки, веточки, фантазируйте вместе с детьми. 

     Познакомьте детей с русскими народными играми: «Горелки», «Чехарда». Вспомните 

игры в которые играли сами в детстве: «Садовник», «Краски», «Бабушка, нитки запутались», 

«Жмурки». Ваш ребенок будет в восторге, а вы снова окажитесь в детстве. Отличное 

настроение обеспечено и вам, и вашему ребенку. Для заинтересованности детей можно 

использовать считалочки, например: 

Будем в прядки мы играть 

Раз-два-три-четыре-пять 

Будем –в прятки – мы – играть 

Небо – звезды – луг –цветы 

Ты – пойди-ка – пово-ди!   

 

Ягодка – малинка 

 

Ягодка-Малинка,  

Медок – Сахарок. 

Вышел – Иванушка 

Желаем вам хорошего семейного отдыха! 

 


